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IT1.1.7. Forschungsinstitut fir Balneologie und Kurortwis-
senschaft (FBK), Bad Elster

a) Entwicklung, Aufgaben und Arbeitsweise

Das FBK ist aus dem Institut filir Kur- und Baderwesen und
physikalische Therapie, welches 1957 gegriindet wurde, her-
vorgegangen. Nach der Umbenennung 1968 in "Forschungsinsti-
tut fiir Balneologie und Kurortwissenschaft" diente es seit-
her als staatliches Leitinstitut fir Kurmedizin in der
ehemaligen DDR und war eine nachgeordnete Einrichtung des

Gesundheitsministeriums.

Seit dem 1. Januar 1991 hat sich die zum FBK Bad Elster
gehdrende Forschungsklinik, die 80 Betten umfaft, als
Horle-Klinik GmbH verselbstdndigt und gehdrt somit nicht

mehr zur Institutsstruktur.

Zu den Hauptforschungsaufgaben des Instituts gehOren:

therapeutische Nutzung natilirlicher Heilmittel,

Wirkungsmechanismen der Kurorttherapie,

Therapieforschung,

Kureffektivitdtsermittlung.

Fiir folgende Indikationsgebiete werden die natiirlichen

Heilmittel Bad Elsters angewandt:

Erkrankungen des Bewegungsapparates,

Herz-Kreislauf-Erkrankungen,

Gyndkologische Erkrankungen,

Erkrankungen des Uro-Genitaltraktes.

Zu den Aufgaben des Instituts gehSrte auch die Erarbeitung

des jdhrlich neu erscheinenden Bdderkalenders der DDR.



Das Forschungsinstitut hat in seiner bisherigen Stellung
als nachgeordnete Einrichtung des Gesundheitsministeriums
der DDR neben Verwaltungsaufgaben insbesondere die wissen-
schaftliche kurmedizinische Forschung in den Kureinrichtun-
gen im gesamten Gebiet der DDR koordiniert bzw. selbst
durchgefiihrt. Die durchgefiihrten Arbeiten waren zum iiber-

wiegenden Teil Auftragsforschung und Serviceleistungen.
b) Organisation, Ausstattung und Zusammenarbeit

Seit Anfang 1991, nach Ausgliederung der Klinik, wird das
Forschungsinstitut von einem kommissarisch eingesetzten
Direktor geleitet. Zur Institutsleitung gehdren dariiber

hinaus noch ein Stellvertreter und ein Verwaltungsleiter.
Das Institut besteht aus drei Arbeitsgebieten:

- Kurortressourcen/Kurorttechnik,
- Bioinformatik, Statistik und Information,

- Anwendungs- und Grundlagenforschung,

welche sich wiederum in drei bis vier kleine Arbeitsgruppen
gliedern (eine Arbeitsgruppe Atemwegs- und Hauterkrankungen
befindet sich in einer Institutsaufenstelle in Heiligendamm
an der Ostseekiiste). Daneben existiert noch ein Bereich

Zentrale Einrichtungen, zu dem Okonomie, Bibliothek, Sekre-

tariat und Haustechnik gehéren.

Durch die Ausgliederung der Klinik hat sich der Mitarbei-
terbestand von 131 auf 62 (davon sind 13 Wissenschaftler)
verringert. Rund zwei Drittel der Belegschaft sind 40 Jahre
alt und &dlter.

Die Finanzierung des FBK erfolgte aus dem Staatshaushalt
iber das Ministerium fiir Gesundheits- und Sozialwesen. Die

von der Auftragsforschung erbrachten Haushaltsanteile las-



sen sich nach Angabe der Institutsleitung nicht ausweisen,
da diese Leistungen nicht mit dem Institutshaushalt ver-

rechnet wurden.

Das FBK ist in mehreren Gebduden, iiber den ganzen Kurort
Bad Elster verteilt, untergebracht. Es handelt sich hierbei

um renovierungsbediirftige mehrstdckige Vorkriegsbauten.

Das Institut verfiligt liber eine umfangreiche wissenschaftli-
che Bibliothek, die z.Zt. auferhalb des Institutsgeb&dudes
untergebracht ist.

Enge wissenschaftliche Kooperationen bestehen zu balneolo-
gisch-kurortologischen und physiotherapeutischen Einrich-
tungen in Marianske Lazne (Marienbad) CSFR, Poznan (Posen)
Polen und Moskau, UdSSR.

Der Beitrag des Instituts fiir die wissenschaftliche Nach-
wuchsf6rderung beschrankte sich bisher auf die zeitweise
Betreuung von Diplom- und Promotionsarbeiten sowie auf die
Durchfiihrung von Weiterbildungskursen und Ingenieurpraktika
in Bad Elster. Eine Einbindung von Wissenschaftlern des
Instituts in die universitdre Lehre und Forschung besteht

nicht.

c) Arbeitsschwerpunkte, Leistungsfdhigkeit und zukiinftige
Entwicklung

Das Institut fiir Balneologie und Kurortwissenschaft in Bad
Elster befafft sich neben seiner Beratertdtigkeit im Kurort-
wesen mit einem weiten Themenbereich, der von Erkrankungen
des Bewegungsapparates iliber Herz-Kreislauf- und Stoffwech-
selerkrankungen bis hin zu gyndkologischen Problemen reicht.
Die bisher durchgefithrten Arbeiten beschrdnken sich im
wesentlichen auf Routineaufgaben, die wenig innovative
Ansatze und keine deutliche Strukturierung erkennen lassen.
Das verwendete Methodenspektrum entspricht nicht den heu-
tigen Anforderungen an eine gute Grundlagenforschung.



Interessante Ansdtze sind auf dem Arbeitsgebiet Bioinforma-
tik und Statistik zu erkennen. Hier sind auch durch Verbes-
serung der zur Verfligung stehenden Rechentechnik weitere
Entwicklungen zur Bewertung der Effektivitdt der Kurortme-

dizin zu erwarten.

Bereits das Programm der Bundesregierung "Forschung und
Entwicklung im Dienste der Gesundheit"2) betont die Bedeu-
tung der Prdvention, die einen wichtigen Beitrag zur Erhal-
tung der Gesundheit liefert. Eine der zentralen Aufgaben
dieses Programmes ist die Unterstiitzung strukturverbessern-
der Mafnahmen zum Abbau von Forschungsdefiziten in gesund-

heitlich wichtigen Bereichen.

Der Wissenschaftsrat stellt in seinen Empfehlungen zur
Zusammenarbeit von Grofforschungseinrichtungen und Hoch-
schulen=2> fest, daff im Bereich der Pridvention ein noch bei
weitem nicht ausgeschépftes Potential zur Verbesserung der
Gesundheit gesehen wird und daf die Rehabilitation bereits
Erkrankter auf einem hohem qualitativem Niveau sicherge-
stellt bleiben miisse. Kurorttherapien k&énnen als Praventiv-
mafnahme zur Vermeidung weiterer schwerwiegender Erkran-
kungen angesehen werden.

Die Balneologie nimmt bisher einen Platz zwischen schulme-
dizinischer Ablehnung und grofer &ffentlicher Akzeptanz
ein. Der balneologischen Forschung fdllt daher die Aufgabe

zu, die Kurortmedizin durch die Uberpriifbarkeit ihrer Lei-

*> Vgl. Programm der Bundesregierung, Forschung und Ent-
wicklung im Dienste der Gesundheit, BMFT 1988.

2> Vgl. Empfehlungen des Wissenschaftsrates zur Zusammen-
arbeit von Grofforschungseinrichtungen und Hochschulen,
Koéln 1990.



stungsfdhigkeit, Qualitdt und Wirtschaftlichkeit und durch
wissenschaftlich begriindete Behandlungsmafnahmen einer
groferen Anerkennung durch naturwissenschaftlich orientier-

te Arzte zuzufiihren.

Es besteht daher ein dringender Bedarf fiir eine wissen-
schaftliche Evaluation der Kurortmedizin, die unter dem As-
pekt der Prdventivmedizin zunehmend an Bedeutung gewinnen
wird. Institute mit einem vergleichbaren Profil zu dem In-
stitut in Bad Elster gibt es in den alten La&ndern nur in

Minchen, Freiburg und Bad Nauheim.

Der Wissenschaftsrat empfiehlt aufgrund der Tradition in
Bad Elster und der zunehmend an Bedeutung gewinnenden bal-
neologischen Forschung dem Land Sachsen, ein Landesinstitut
fiir Kurortmedizin einzurichten. Dem Institut wird geraten,
einen Forschungsplan zu entwickeln, der zu einer wissen-
schaftlichen Fundierung der Kurortmedizin beitragen kann.
Nach einer Konsolidierungsphase kann erst in etwa 3 bis 5
Jahren auf neuer Grundlage iiber eine FOrderung des Insti-

tuts im Rahmen der Blauen Liste entschieden werden.

Eine Beschrankung auf wenige Schwerpunkte, z.B. auf Rheuma-
thologie und Herz-Kreislauf-Erkrankungen, ist anzuraten,

und koénnte zu einer hdheren Akzeptanz der Balneologie bei-
tragen. Fiir eine Bearbeitung der anstehenden Probleme wird
ein Personalumfang von 20 Planstellen, von denen ca. 8 mit

Wissenschaftlern besetzt sind, fiir ausreichend angesehen.

Die dem Institut in Bad Elster zur Verfiligung stehenden
Gebdude sind nach umfangreichen Renovierungsmafnahmen fiir
das Institut zundchst ausreichend. Das Institut besitzt
eine umfangreiche Bibliothek, die erhalten bleiben und aus
den jetzigen Ra8umen in die Gebdude des Instituts integriert

werden sollte.





